LAS CONSECUENCIAS DEL ABUSO ALCOHOLICO… por el Tenista                                                  
En una ciudad del  sur de América vivía  un joven llamado John  Kalijan. Tenía una gran casa en la que vivía con su familia, formada por su padre, un hombre muy rico llamado Peter Kalijan, su madre era una señora muy educada y rígida en la educación de su  hijo.

John estudió en los mejores colegios de la ciudad, tuvo una infancia muy feliz, rodeado de muchos amigos. Era muy buen estudiante, sacaba buenas notas, le gustaba participar en todas las competiciones deportivas y casi  siempre ganaba ya que le gustaba mucho el deporte y se lo tomaba muy en serio

Al cabo del tiempo cuando fue creciendo y tuvo que entrar en el Instituto. Conoció a nuevos amigos. En este centro el ambiente y los hábitos de convivencia y respeto eran nulos. John empezó a cambiar y estaba muy raro. Llegaba a su casa y se encerraba en su habitación o se iba   con sus   amigos, se convirtió en un niño muy rebelde en poco tiempo y los profesores le daban las quejas a sus padres. Cada vez que había competiciones de   deporte siempre quedaba el  primero y nunca perdía. Sus padres lo castigaron sin salir de casa hasta que no cambiara su actitud. Los días que en el colegio había competición deportiva, él no perdía  ninguna.  Pero cuando perdía lo pagaba con todo el mundo .  En uno de las últimos partidos de final de curso tras  nperder el partido de balocesto se fue a un botellón y se tomó por lo menos diez copas de whisky. Se encontró con los compañeros de clase y le ofrecieron droga. Al principio no quiso cogerla, pero como estaba tan colocado lo convencieron, llegó a su casa hecho polvo, lo tuvieron que coger sus padres para poderlo acostar. Los padres al día siguiente hablaron con él, pero él no los escuchaba y así siguió un tiempo hasta que se dió cuenta un día que estaba acabando con su vida porque cada día se encontraba peor.

Al volver a su casa dos hombres lo intentaron secuestrar pero en el forcejeo consiguió escapar y correr para su casa. Se dio cuenta que ya no estaba tan ágil como antes y recapacitó. Pidió ayuda a sus padre y éstos le explicaron que el consumo de drogas y alcohol era malo para la salud pero que el abuso tenía consecuencias negativas tanto a corto  como a largo plazo, y que la familia, la escuela y los amigos eran lo más importante que había en la vida, siempre que estén contigo para lo bueno y para lo malo, nunca para hacer daño y darte algo que tu no quieras.

A veces los padres con tanto trabajo y estrés no escuchan a los hijos y cuando quieren darse cuenta ya es demasiado tarde,  no echan un tiempo con ellos en hacer alguna actividad o viaje y esto es lo que le pasó  a John. Aunque el se dio cuenta pronto de la tontería que estaba haciendo  otros adolescentes  no tienen esa suerte y pueden morir muy jóvenes.
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