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“Sus familias también enferman”

El psiquiatra Sebastian
Giron ofrecio ayer una
conferencia en la sede
de Arca sobre la
situacion de los
familiares de un

dependiente alcohélico

Ana de Antonio

Sebastidn Girdn es psi-

quiatra y trabaja en el
Centro provincial de Drogode-
pendencias de Cddiz tratando a
enfermos de dependencia alco-
hélica y a sus familiares. Preci-
samente de este asunto tratd
ayer la conferencia que ofrecié
el médico en la sede de Arca
(asociacion de auto ayuda e in-
formacién sobre el Sindrome
de Dependencia Alcohdlica)
durante la celebracién de una
charla-coloquio.

Tras afios tratando a familia-
res de enfermos alcohdlicos,
Girén asegura que “las familias
de estas personas también es-
tdn enfermas”. En su opinidn,
“la familia es un sistema que
funciona como un todo. Por
ello, una persona con el Sin-
drome de Dependencia Alco-
hélica es un emergente de un
sistema que no funciona bien,

ia del psiquiatra Giron,

En la imagen, un delac

en el que las relaciones familiares
y la comunicacién entre sus miem-
bros no es correcta”. Por ello, “se
puede decir que el papel de un al-
cohdlico es necesario para que su
familia siga funcionando, aungue
de forma incorrecta, pues los
miembros se acaban adaptando al
comportamiento del enfermo”. En
este sentido, “si se trata sélo al en-
fermo éste mejorard, pero es nece-

sario trabajar con los familiares”.
El psiquiatra asegura que “hay
familias que en un determinado
momento tienen que afrontar un
problema para el que no encuen-
tran solucién. En ocasiones, uno
de los miembros ve en el alcohol
una opcién. Por ejemplo, para ol-
vidar los problemas de la pareja y
retrasar una ruptura, ser més so-
ciable y divertido en el caso de per-

sonas muy timidas, o adaptarse a
un nuevo puesto de trabajo”.

Girén asegura que la enferme-
dad “salpica al resto de la familia.
En este sentido, las parejas de los
enfermos pueden desarrollar un
trastorno depresivo o una depen-
dencia. Los hijos, por su parte,
pueden sufrir un trastorno de la
conducta y también una adic-
cién”.

Ademds, el psiquiatra Girén
asegura que entre las personas
con el Sindrome de Dependen-
cia Alcohélica “existe una vul-
nerabilidad genética y una vul-
nerabilidad de la personalidad
que provocan o facilitan la apa-
ricién de la dependencia”. En
cualquier caso”, aclara el médi-
co, “no hay ninguna volunta-
riedad”.




