R B T ST s e S T i e
ASUNTOS SOCIALES ' 14 cadiz Martes 27 de Marzo de 2007 « DIARIO DE CADIZ

Arca recibe por cuarto aiio 12.000
euros de la Caja San Fernando

ANA DE ANTONIO

m cApiz. Por cuarto afio consecutivo,
Arca (Asociacién de Auto ayuda e
Informacidn sobre el Sindrome de
Dependencia Alcohélica) recibié
ayer un total 12.000 euros de parte
de la Obra Social de Caja San Fer-
nando.

Andrés Rubido, presidente de la
asociacion, y Emilio Aragdn, presi-
dente de la Obra Social de la enti-
dad bancaria, firmaron ayer un
nuevo convenio por el que Arca
dispondrd de una cantidad de di-
nero que se destinard a ejecutar
programas de prevencién, activi-
dades y a mantener sus infraes-
tructuras. Y, segiin el documento
ratificado, el 70 por ciento del im-
porte se abona tras la firma del
convenio y el resto una vez se pre-
sente la memoria justificativa del
proyecto. Del total de subvencio-
nes que recibe Arca, la Caja San

De izda a derecha, Aragon, Rubido, José Antonio y

Fernando es la entidad que mds
aporta.

Alberto Matilla, coordinador, ex
presidente de la asociacién y ex al-
cohdlico, asegurd ayer que los en-
fermos alcohdlicos “no somos un
colectivo con gran capacidad” pe-
1o, aiinasf, “seguimos luchando pa-
ra salir de este gran estigma”. Re-
cordd que el aleoholismo “es la pe-
or de las soluciones” y se mostré
sensible ante la actual crisis en Del-
phi pues, segiin comentd, “uno de
los factores que influyen en esta en-
fermedad puede ser la falta de em-
pleo, de expectativas”. Pero, sea cu-
al sea la causa, el hecho es que en
los ltimos dos afios Arca realizé
250 nuevas acogidas. Y, para desa-
rrollar su trabajo, “necesitamos el
apoyo econdmico de las institucio-
nes”, aseguré Matilla. Por su parte,
el presidente de la asociacién, An-
drés Rubido, alcohdlico pasivo por
contar con un familiar enfermo, in-
vitd a las familias de los pacientes a
“implicarse cada vez mis en la re-
cuperacidn de los afectados”. Emi-
lio Aragén, tras la firma del conve-
nio, reconocié sentirse “como un
Rey Mago cada dia”. Con “nuestro
trabajo, “estamos ayudando a quie-

nes, asuvez, ayudan a los demds”.

Y, por ello, y a pesar de la fusién
entre Caja San Fernando con Cajas
de Ahorro El Monte para crear Ca-
jaSol, Emilio Aragén confia en que
los préximos afios la nueva entidad
seguird “ayudando a Arca”. Pues
“al margen de las personas, la enti-
dad bancaria siempre estard al lado
de aquellas asociaciones solidarias
que estén dispuestas a poner me-
dios a los problemas sociales”. Por
ello, “ser el organismo que mds
aporta a esta asociacién es una
gran satisfaccién para nosotros”,
asegurd Aragon.

José Antonio tiene un
techo

José Antonio ya tiene donde dor-
mir. Después de que Arca denuncia-
ra su situacién hace apenas un mes,
la realidad de este hombre de 53
afos, ciego y alcohdlico, ha mejora-
do. Actualmente recibe tratamiento
en la Unidad de Aleoholismo ubica-
daen Arca y ha abandonado la calle
para dormir en un hostal de Punta-
lesa cuentade la ONCE, una institu-
cién que, ademds, estd estudiando
la posibilidad de integrar a José An-
tonio como vendedor.
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La Obra Social de Caja San Fernando ha renovado un convenio

de colaboracién econémica con la asociacién de Alcohélicos Rehabilitados

Una firma para seguir creciendo

ace cuatro afios que comenza-

ron a acercarse, y hoy son ya

una pareja de hecho. Los mas

cercanos siempre le habian ase-
gurado a ella que valia la pena, y él
siempre estaba insistiendo para que
la unién se produjese. Y hace cuatro
anos que firmaron un primer acuer-
do que siguen renovado todos los afios
la Obra Social de Caja San Fernando
y la entidad de Alcohélicos Rehabili-
tados de Cadiz (Arca). La entidad finan-
ciera aportara 12.000 euros para que
la asociacién lo invierta en programas
de prevencion, actividades e infraes-
tructura.

El director de Area Institucional y
Obra Social de Caja San Fernando,
Emilio Aragon, asegurd sentirse como
en su casa, porgue firmé el convenio
sentado en un sofd. Aragén recordd
como hace varios afios un grupo de
amigos le hablaron de Arca y del tra-
bajo que hacia esta asociacion. Enton-
ces comenzo a estudiar la viabilidad
de proporcionar una ayuda econémi-
ca para la asociacién gue ha ido cre-
ciendo cada afio.

«Podemos dar muchos consejos,
pero si no aportamos nuestro granito
de arena no hacemos nada. Es funda-
mental que nos impliquemos en estos
proyectos», asegurd el director de Area
Institucional y Obra Social de Caja San
Fernando, quien aseguré tener mucha
suerte «porgue duermo todos los dias
con una mantita de solidaridad enci-
ma. Sin duda es muy bonito creerse
Rey Mago mas alla del 6 de enero. Hay
que hacer felices a los demas todos los
dias, 0 al menos intentarlo». Emilio
Aragoén, muy contento con la firma de
este convenio, apostillé que él sélo era
la cara de los que ayudan a los que ayu-
dan, que son muchos.

Por su parte el asesor y coordinador
de la Asociacion de auto-ayuda e infor-
macion sobre el sindrome de depen-
dencia alcohdélica, Alberto Matilla,
comento6 que Arca no era un colectivo
que «se vendiese bien. Por eso hemos
celebrado este acto, para darle una ima-
gen de normalidad al alcoholismo.
Somos enfermos y tenemos un trata-
miento. Somos la punta del iceberg que
tapa problemas sociales».

Matilla mostrd gran preocupacion
por la situacion de Delphi y los traba-
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jadores de la factoria de Puerto Real.
El asesor y coordinador de Arca recor-
dé que uno de los factores por el que
una persona puede caer en el alcoho-
lismo es el desempleo, la falta de recur-
508, la pobreza y la desesperacion».
Alberto Matilla afiadié que la pre-
sencia de la Obra Social de Caja San
Fernando en estos proyectos «da una
garantia de las ideas que estamos
haciendo. Asi, en dos afos hemos aten-

| En los ultimos dos afios
Arca ha atendido en
la asociacién a mas
de 250 personas

dido a 250 personas».

Y es que el alcoholismo no so6lo afec-
ta a la persona que consume alcohol,
sino a sus familias, a su entornoy a
todo el que lo rodea. El alcohol destruye
los hogares y desde Arca trabajan cada
dia para evitar estas situaciones.

Tras la firma, los asociados de enti-
dad celebraron una jornada de convi-
vencia. Alli hablaron de como afron-
taban el tratamiento, de las personas
que tenian a su alrededor apoyando su
desintoxicacion vy, sobre todo, las for-
mulas para evitar que las personas,
sobre todo los jovenes, comenzasen a
consumir alcohol y se convirtiesen en
enfermos desde la adolescencia. Sin
duda, el alcoholismo, en un problema
que afecta a todos.
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