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SALUD

Alcoholismo

144 enfermos en

La nuevﬁ Unidad de
Alcoholismo de Arca
cumple su primer ano.
En este tiempo, sus
profesionales han
realizado un total de

492 consultas

Asade Anisnlo

El esfuerzo mereci6 la
pena. Después de que un
grupo de profesionales de la
medicina consiguiera esquivar
varios obstdculos para poner en
marcha una Unidad de Alcoho-
lismo en la ciudad, el centro
cumplié la semana pasada un
afio con el orgullo de haber
atendido a un total de 144 pa-
cientes.

Con el apoyo del Ayunta-
miento de Cddiz, la nueva Uni-
dad de Alcoholismo ha realiza-
do en doce meses 492 consul-
tas. De éstas, 78 se han desarro-
llado en el &mbito de la desinto-
xicacién y 314 para lograr la
deshabituacién. Ademds, en es-
te periodo se han dado de altaa
47 pacientes y 30 familiares de
enfermos han recibido terapia.

El equipo de profesionales de
la Unidad de Alcoholismo, lo-
calizada en la sede de Arca

En la imagen, un hombre mantiene una copa en la mano.

(Asociacién de Auto Ayuda e Infor-
macién sobre el Sindrome de De-
pendencia Alcohélica), en la plaza
Asdribal, estd compuesto por el
médico Ignacio Ruz, el psicdlogo
José Luis Rufo y el coordinador y
anterior presidente de la asocia-
cién Alberto Matilla. Y, entre sus
funciones, se encuentra la aten-
cién ambulatoria a personas con
trastorno por consumo de alcohol
y a sus familiares. Ademds, abor-
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dan el tratamiento de desintoxica-
cién para personas con trastornos
por abuso o dependencia al alco-
hol, la deshabituacién y facilitan la
derivacién de los enfermos alco-
hélicos a otros servicios sociales o
centro especificos cuando sea ne-
cesario.

Segiin el balance anual realiza-
do por la direccién de la nueva
Unidad de Alcoholismo, la edad
media de los nuevos pacientes del

servicio es de 44 afios, siendo el
menor de 25 y el mayor de 74 afios.
Con respecto al nivel socioecond-
mico de los pacientes, se deduce
que el alcoholismo es una enfer-
medad que afecta a todos los esta-
mentos sociales. Ademas, “al tra-
tarse de un servicio gratuito, los
pacientes no se auto-discriminan
por su poder adquisitive”, segiin
fuentes del centro. En cuanto a la
procedencia de los pacientes, du-

rante el primer afio de vida de
la unidad se han atendido prin-
cipalmente a personas residen-
tes en la capital, aunque tam-
bién han pedido ayuda enfer-
mos de otras poblaciones de la
Bahia de Cddiz y de provincias
cercanas, La Unidad de Alcoho-
lismo, que inicia su segundo
afio, pretende completar los va-
cfos y las acciones de otros or-
ganismos piiblicos sanitarios.




